
 

 

OFFRE D’EMPLOI 
 

Préparateur athlétique centre de formation féminin / pré-formation section féminine (Stagiaire 
H/F) 

 
Saint-Apollinaire (21850) – A pourvoir 22/07/2024 

 
Le Dijon Football Côte-d’Or (DFCO) recherche un(e) préparateur athlétique pour renforcer ses staffs 
sur son centre de formation féminin et sur sa pré-formation de la section féminine pour la saison 
2024 / 2025.  
 
Ses équipes masculines évoluant en championnat de France, le DFCO est un club professionnel phare 
de la région et un acteur économique local de premier plan. Le club poursuit sa structuration depuis 
plusieurs années et ambitionne de pérenniser ses activités au plus haut niveau.  
 
En marge de la préparation de la saison 2024 / 2025, le centre de formation féminin ainsi que la pré-
formation de la section féminine du DFCO sont à la recherche de stagiaires en préparation athlétique. 
Vous serez en immersion totale au sein d’un club professionnel évoluant dans l’élite du football féminin. 
Ce stage vous permettra de bénéficier d’une expérience terrain.  
 
 
Vos missions :  
 

- Réathlétisation de la joueuse blessée  
- Élaboration et animation de séances (proprioception, renforcement musculaire…) 
- Gestion de la charge d’entraînement / utilisation GPS  
- Suivi d’une équipe en compétition  
- Utilisation d’outils d’évaluation de la performance  
- Participer à la vie d’un club professionnel  

 
Votre profil :  
 

- En cours de formation M1 ou M2 STAPS, de préférence en Entraînement Sportif ou en cours de 
formation d’un diplôme de préparation physique (Diplôme Universitaire …)  

- Connaissance dans le milieu du football 
- Savoir travailler en équipe  

 
 
Vous vous êtes reconnu(e) ?  
 
Adressez-nous votre CV accompagné de vous éléments de motivation par courriel à  
m.lerat@asso-dfco.fr en précisant « Candidature – stagiaire préparation athlétique 24/25 » en objet.  
Nous répondrons uniquement aux candidat(e)s répondant aux caractéristiques recherchées et 
comptons sur votre compréhension.  

 


